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Monitorowanie serca Twojego psa
Przewodnik i dzienniczek dla opiekuna

Stworzono we wspétpracy z Mikiem Martinem, kardiologiem weterynaryjnym
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Twoj pies, zastoinowa niewydolnosc¢ serca i Ty

Ten przewodnik zostat stworzony, aby odpowiedzie¢ na Twoje pytania dotyczgce zastoinowej
niewydolnosci serca (CHF) i w jaki sposdb ja leczyc.

Niewydolnosc serca jest zaburzeniem przewlektym i nieuleczalnym, a dostepna terapia pomoze
usmierzyc objawy choroby i wydtuzy¢ zycie Twojego pupila.

Ten przewodnik zawiera informacje jak najlepiej pomadc psu w trakcie terapii. Dodatkowo,

dzienniczek pozwoli Ci w tatwy sposdb monitorowac leczenie i stan pupila.




Co oznacza niewydolnosc serca dla mojego psa?

Rozpoznanie niewydolnosci serca u Twojego psa 0znacza, iz jego serce nie pracuje tak skutecznie,

jak powinno. Aby zrozumied, w jaki sposéb mozesz pomdc swojemu psu, warto wiedziec

w jaki sposoéb pracuje zdrowe serce.

Serce zdrowego psa

Serce zdrowego psa pracuje, aby pompowac krew przez caty krwioobieg. Uktad krwionosny
dostarcza utlenowanej krwi wszystkim waznym narzadom i miesniom w organizmie. Serce psa,
podobnie jak serce cztowieka, ma posta¢ pompy miesniowej zbudowanej z czterech jam.

Jamy serca oddzielajg od siebie cztery jednokierunkowe zastawki. Zamkniecie tych zastawek
odpowiada dzwiekowi ,bum-tup”, czyli temu, co okreslamy jako prawidtowe bicie serca.

Schemat zdrowego serca
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Choroba serca u psow

Kiedy w zdrowym sercu pojawi sie jakakolwiek nieprawidtowosé, okresla sie to mianem
wystepowania u pacjenta choroby serca. Najczesciej wystepujgce choroby serca u psow
wynikaja z obecnosci nieprawidtowosci w obszarze zastawek lub samego miesnia sercowego.

Choroba zastawki dwudzielnej
(MVD - mitral valve disease)

Choroba zastawki dwudzielnej (MVD) stanowi najpowszechniejszg chorobe serca u pséw
i zwykle czesciej obserwuje sie ja u ras mniejszych lub Sredniej wielkosci, takich jak cavalier
king charles spaniel.

W przebiegu MVD jedna z zastawek serca ulega pogrubieniu i zmienia swdj ksztatt,

przez co nie domyka sie prawidtowo. Zastawka przestaje wéwczas petnic funkcje zastawki
jednokierunkowej, a krew, zamiast ptynac¢ w jednym kierunku,
cofa sie przez powstate nieszczelnosci. Moze to prowadzi¢ do
nagromadzenia ptynu (pewnej objetosci krwi) w ptucach psa.

Cofaniu sie krwi przez zastawke towarzyszy dZwiek nazywany
szmerem sercowym. We wczesnych stadiach MVD obecnos¢
szmeru sercowego moze byc jedynym objawem choroby
serca wykazywanym przez psa.
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Kardiomiopatia rozstrzeniowa
(DCM - dilated cardiomyopathy)

Ten rodzaj choroby serca zwykle dotyczy wiekszych ras pséw takich jak dobermany.
Wraz z uptywem czasu miesien sercowy ulega ostabieniu, a jamy serca powiekszaja sie.

Serce, aby by¢ w stanie
przepompowac i dostarczyc¢ krew
do wszystkich obszardw ciata,
musi pracowac szybcie;.

Z czasem, objetosc krwi
wyrzucana przez serce staje sie
niewystarczajaca, a jej czesc
gromadzi sie przed sercem,
prowadzac do zastoju ptynu

w ptucach psa.

Serce zdrowe DCM

Kiedy choroba serca staje sie niewydolnoscia serca?

U wiekszosci psow choroba serca ma charakter postepujacy. We wczesnych stadiach serce
psa z MVD i DCM generalnie jest w stanie kompensowac chorobe.

Niemniej jednak, w koncu to dodatkowe obcigzenie staje sie przyczyna zbyt duzego wysitku
dla serca i przestaje ono byc¢ w stanie przepompowywac odpowiednia ilos¢ krwi do naczyn

krwionosnych. W tym samym czasie w ptucach gromadzi sie ptyn i to wtasnie na tym etapie

uwaza sie, ze u psa doszto juz do rozwoju niewydolnosci serca.




Rozpoznawanie objawow niewydolnosci serca

Gdy serce psa nie jest w stanie skutecznie pracowac, do waznych narzaddw i miesni nie dociera

odpowiednia ilos¢ utlenowanej krwi.
Pies moze:

bardziej meczyc sie na spacerze
wiecej odpoczywac w domu

szybciej oddychac

miec powiekszony brzuch

miec kaszel

miec gorszy apetyt i traci¢ mase ciata

ulegac zastabnieciu lub omdleniu

Jesli martwi Cie stan zdrowia Twojego psa, natychmiast skonsultuj sie ze swoim

lekarzem weterynarii.

CARING FOR

CARDIOLOGY



Rozpoznawanie niewydolnosci serca u psa

Lekarz weterynarii zbada doktadnie psa, w tym ostucha jego serce za pomoca stetoskopu.
Zapyta rowniez o to, co zaobserwowaliscie u Waszego psa w domu.

Badanie stetoskopem dostarczy jedynie ograniczonej informacji o stanie zdrowia serca psa.
Lekarz weterynarii prawdopodobnie bedzie chciat wykonac dalsze badania, aby ustalic,

czy przyczyna objawow obserwowanych u Waszego psa jest choroba serca i czy nie wystepuje
u niego inne zaburzenie, na przyktad choroba uktadu oddechowego (ktéra moze przebiegac
podobnie). Wyniki tych badan pomoga lekarzowi dobrac schemat leczenia odpowiedni dla psa.

Lekarz weterynarii moze zaproponowac wykonanie nastepujacych badan:

- badanie (zdjecie) radiologiczne — aby oceni¢ wielkos¢
serca u psa i ustali¢ czy w ptucach znajduje sie ptyn

- badanie ultrasonograficzne serca (badanie
echokardiograficzne serca) — aby obejrze¢ miesien
sercowy, zastawki serca i okresli¢ czy ktoras
z jam serca jest powiekszona

- badania krwi — aby oceni¢ ogdlny stan zdrowia psa

- badanie elektrokardiograficzne (EKG) — aby ocenic
czynnosc elektryczna serca, ktéra odpowiada
za skoordynowana prace serca jako pompy




Leczenie niewydolnosci serca u psa

Aby leczyc¢ niewydolnosc serca u psa, lekarz weterynarii moze rowniez wybrac potgczenie wielu
lekdw. Leki te dzieli sie na trzy grupy, w zaleznosci od ich funkcji, mogacej polegac na:

o Zwiekszeniu sity skurczu serca (leki o dziataniu inotropowo dodatnim), np. pimobendan
9 Rozszerzeniu naczyn krwionosnych (wazodilatatory), np. pimobendan
e Usuwaniu ptynow (leki moczopedne, diuretyki), np. furosemid

Leki te zwieksza skutecznosc pracy serca psa i wyciszg objawy jego niewydolnosci. Terapia nie
wyleczy w zupetnosci serca psa, ale poprawi jakosc jego zycia.

Pimobendan jest substancjg czynna przeznaczona do leczenia pséw z niewydolnoscia serca.
Mechanizm jego dziatania polega na zwiekszeniu sity skurczéw serca i rozszerzeniu naczyn
krwionosnych, co utatwia sercu przepompowywanie krwi i dostarczanie jej do wszystkich

obszaréw organizmu.

Zywienie Twojego psa

Zywienie ma ogromny wptyw na samopoczucie zwierzecia

i moze odgrywac wazna role w opiece nad pacjentem z

zastoinowa niewydolnoscia serca. Morskie kwasy ttuszczowe

SPECIFIC . . . . .
Sy omega-3 wspierajg utrzymanie bezttuszczowej masy ciata,

apetytu i prawidtowego rytmu serca.

SPECIFIC™ to linia karm weterynaryjnych o wysokiej zawartosci
ryb i innych sktadnikdw morskich, zapewniajgcych wsparcie
w przypadku réznych zaburzen zdrowotnych.

Dowiedz sie wiecej o karmach SPECIFIC™, wspierajgcych
psy z problemami kardiologicznymi i nefrologicznymi:

www.omegakarmy.pl
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Kontrola stanu psa w domu

To wazne, aby miec¢ pewnosc, ze Paristwa pies regularnie otrzymuje swaj lek kardiologiczny,
zgodnie z zaleceniem lekarza weterynarii.

Moga Panstwo pomadc, obserwujac swojego psa w domu. Dla lekarza weterynarii bardzo duze
znaczenie ma to, aby doktadnie wiedziec€ jak czuje sie pies otrzymujacy lek i czy wystepuja
u niego objawy moggce wskazywac na postepujaca niewydolnosc serca.

W dzienniczku znajduja sie tabele obserwacji domowej, ktdére mozna udostepnic lekarzowi
weterynarii. Tabela pozwala Panstwu monitorowac:

o Apetyt
9 Tolerancja wysitku fizycznego

e Samopoczucie ogdlnie

9 Kaszel

e Czestotliwosc¢ oddechow




Znaczenie czestotliwosci oddechow
W spoczynku

Duze znaczenie ma to, aby wtasciciel potrafit oceniac¢ prawidtowa czestotliwos¢ oddechow
U swojego psa.

W wiekszosci przypadkdw liczba oddechdw w spoczynku u psa powinna zawierac sie
w zakresie 15 do 25 oddechdow na minute. Jesli czestotliwos¢ oddechdow u Panstwa psa
zaczyna sie zwiekszac, moze to wskazywac na to nasilenie niewydolnosci serca.

Jak moge zmierzy¢ czestotliwos¢ oddechéw w spoczynku u mojego psa?

0 Po pierwsze, prosze poczekac az pies utozy sie do odpoczynku lub zasnie, najlepiej lezac
na boku.

9 Nastepnie, prosze popatrzec jak unosi sie jego klatka piersiowa podczas wdechu i opada
w trakcie wydechu. Jeden cykl uniesienia i opuszczenia sciany klatki piersiowej odpowiada
jednemu oddechowi. Mozna takze zaobserwowac jak u Panstwa psa podczas kazdego
oddechu unosi sie i opada brzuch (bok ciata).

e Prosze policzyc ile cykli oddechowych wystepuje w ciggu 60 sekund i zapisac ich liczbe
na tablicy, na ktdrej opisuje sie przebieg leczenia w domu. Jesli nie mozna przeprowadzic¢
pomiaru w trakcie petnych 60 sekund, mozna zmierzy<¢ liczbe cykli oddechowych w ciggu
30 sekund, a wynik pomnozyc razy dwa.

Zeskanuj kod QR, aby zobaczy¢ jak kardiolog

weterynaryjny, Mike Martin, ocenia czestotliwos¢
oddechdéw w spoczynku.
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Dane psa

Imie:

Rasa: Data urodzenia:
Dieta:

Ptec: samiec / samica Kastracja: tak/nie

Lekarz prowadzacy:

Lecznica: Telefon:

Wizyty kontrolne:

Godzina Przyczyna wizyty Wynik wizyty (np. zmiana dawki lub czestotliwosci leku)




Harmonogram podawania lekdw

Nazwa leku Dawka Godzina Pon. Wt. Sr. Czw. Pt. Sob. Niedz.

Nazwa leku Dawka Godzina Pon. Wt. Sr. Czw. Pt. Sob. Niedz.
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Obserwacja w domu
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min.
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Samopoczucie
ogolnie
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Najczesciej zadawane pytania

Czym jest pimobendan i w jaki sposéb
dziata?

Pimobendan oddziatywuje na miesien
sercowy zwiekszajac site jego skurczu
oraz na naczynia krwionosne, prowadzac
do ich rozszerzenia. Utatwia to sercu
przepompowywanie krwi i dostarczanie jej
do wszystkich obszardw organizmu.

Jak powinnam/powinienem podawad
swojemu psu pimobendan?

Pimobendan powinien by¢ podawany
codziennie drogag doustng rano i wieczorem
(optymalny odstep pomiedzy dawkami
wynosi 12 godzin). Pimobendan nalezy
stosowac jedng godzine przed positkiem.

Z uwagi na to, ze tabletki sg aromatyzowane,
a roztwodr doustny stodki, wiekszos¢ pséw

z checia zjada je jako przysmak. Prosze
zastosowac sie do wytycznych lekarza
weterynarii.

Co powinnam/powinienem zrobic, jesli
zapomne o podaniu tabletki lub roztworu
doustnego?

Prosze porozmawiac ze swoim lekarzem
weterynarii. Prosze NIE stosowac podwdjnej
dawki przy kolejnym podaniu.

Przez jak diugi czas méj pies bedzie
wymagat leczenia?

Prawdopodobnie bedzie wymagat
podawania pimobendanu do korica swojego
zycia. Zawsze prosze stosowac sie do
zalecen swojego lekarza weterynarii.

Czy bede musial/a ponownie umoéwic sie
na wizyte do swojego lekarza weterynarii?
Tak. To wazne, aby Panstwa pies odbywat
regularne wizyty kontrolne, sprawdzajace
jak radzi sobie jego serce. Nalezy
poinformowac lekarza weterynarii o tym,

jak pies zachowuje sie w domu. Lekarz moze
zalecic przeprowadzenie u niego dalszych
badan kontrolnych i zaproponowac zmiany
w schemacie leczenia.

Czy pimobendan ma jakies dziatania
uboczne?

Pimobendan jest zwykle dobrze tolerowany.
Do sporadycznie wystepujgcych dziatan
niepozadanych zalicza sie: zwiekszong
czestotliwosc uderzen serca, wymioty,
biegunke, zmniejszenie taknienia oraz
ograniczong reaktywnosc na bodzce.




Zbyt duzo zargonu? Czujesz sie zdezorientowany?

Prosze sie nie martwic. Ponizej zebralismy wybrane definicje i wyjasniliSmy ich znaczenie.

Brzuch
Czesc ciata znajdujaca sie pomiedzy klatka
piersiowa a miednica, zawierajgca jame

brzuszna.

Czestotliwos¢ oddechow

Liczba oddechéw na minute.

Kardiologiczny

Odnoszacy sie do serca.

Kardiomiopatia
Choroba, w przebiegu ktorej miesien

sercowy traci swojg prawidtowa site.

Krazenie

Przeptyw krwi przez organizm w obrebie

naczyn krwionosnych i z powrotem do serca.

Rozszerzenie
Zwiekszenie swiatta struktury takiej jak

naczynie krwionosne lub jama serca.

Diuretyki/leki moczopedne

Leki, ktore zwiekszajg objetosc
wytwarzanego moczu, umozliwiajgc
usuniecie ptynu zatrzymywanego

w organizmie.

Niewydolnos¢ serca
Utrata przez serce mozliwosci
przepompowania dostatecznej ilosci krwi,

odpowiadajacej potrzebom organizmu.

Leki o dziataniu inotropowo dodatnim
Leki zwiekszajace site skurczu miesnia

sercowego.

Zastawka dwudzielna/mitralna
Zastawka znajdujaca sie po lewej stronie
serca, pomiedzy dwoma jamami serca

(lewym przedsionkiem a lewg komora).
Wazodilatatory

Leki powodujace rozszerzenie naczyn

krwionosnych.
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